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Resumo: Estudos demonstram que muitos animais hospitalizados néo recebem suporte nutricional adequado a sua
necessidade energética e agueles que mais recebem calorias apresentam maior taxa de alta hospitalar. O objetivo deste
trabalho retrospectivo foi realizar levantamento das principais complicagdes que ocorrem com o uso de sondas esofégicas,
além de elencar os principais motivos para realizac8o desse tipo de suporte alimentar. Foram incluidos 166 pacientes, 68,6%
(n=114/166) caes e 31,3% (N=52/166) gatos, que receberam suporte nutricional via sonda esofégica entre novembro de 2015
e marco de 2023. ComplicacOes relacionadas com a sonda esofégica foram registradas em 56,1% (n=64/114) dos pacientes
caninos e 94,2% (n=49/52) dos pacientes felinos, sendo a remogdo pelo animal a complicagdo mais frequente nos pacientes
(n=28/113), seguida por infec¢cdo (n=27/113), deiscéncia dos pontos (n=19/113), vémito da sonda (n=15/113), secre¢do no
local (n=7/113), inflamagdo (n=7/113), edema (n=4/113), hematoma (n=2/113), alimento pela ferida (n=2/113), necrose de
pele (n=1/113) e obstrugdo (n=1/113). O suporte nutricional via sonda esofagica contribui para diminuir o risco de
desnutricdo. Embora esse tipo de suporte segjaimportante e seguro, complicagdes podem ocorrer e devem ser consideradas.
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COMPLICATIONS OF ESOPHAGEAL FEEDING TUBE USE IN THE NUTRITIONAL
SUPPORT OF DOGSAND CATS

Abstract: Studies show that many hospitalized animals do not receive adequate nutritional support according to their energy
needs and those that receive more calories have a higher rate of hospital discharge. The objective of this retrospective study
was to survey the main complications that occur with the use of esophageal tubes, in addition to listing the main reasons for
carrying out this type of nutritional support. In total 166 patients were included, 68.6% (n=114/166) dogs and 31.3%
(n=52/166) cats, who received nutritional support via esophageal tube between November 2015 and March 2023.
Complications related to the esophageal tube were recorded in 56.1% (n=64/114) of canine patients and 94.2% (n=49/52) of
feline patients, with removal by the animal being the most frequent complication (n= 28/113), followed by infection
(n=27/113), stitch dehiscence (n=19/113), tube vomiting (n=15/113), secretion at the site (n=7/113), inflammation (n=7/113),
edema (n=4/113), hematoma (n=2/113), food through the wound (n=2/113), skin necrosis (n=1/113) and obstruction (
n=1/113). Nutritional support via an esophageal tube helps to reduce the risk on undernutrition. Although this type of support
isimportant and safe, complications can occur and should be considered.
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Introdugdo: O balango energético negativo € comum em animais hospitalizados (MOLINA et al., 2018) e ocorre
principalmente pela disorexia (REMILLARD et. a 2001). Estudo realizado em hospital veterinario com servigo de nutri¢éo
clinica constatou que o consumo de energia foi positivamente associado a alta hospitalar, enquanto os animais em balango
energético negativo tiveram maiores taxas de obito (BRUNETTO et al., 2010). Portanto, admite-se que o fornecimento
adequado de calorias e nutrientes conduz a um progndstico mais favoravel (PEDRINELLI et a., 2020). Umadas formas de se
realizar o suporte nutricional no paciente anorético é utilizando-se de sondas para alimentacéo (YU et al., 2013). Ha poucos
estudos avaliando as possiveis complicagdes desta abordagem. O objetivo deste trabalho retrospectivo foi realizar
levantamento das principais complicagdes que ocorrem com o uso de sondas esofagicas, além de elencar os principais
motivos para realizagdo desse tipo de suporte alimentar em c&es e gatos.

Material e Métodos: Este estudo retrospectivo foi conduzido junto aos dados de cées e gatos atendidos em Hospital
Veterinario, que receberam suporte nutricional enteral por sonda esofagica de novembro de 2015 a margo de 2023. Apenas
animais que permaneceram com sonda por pelo menos 24 horas e foram alimentados foram incluidos. Foram excluidos
animais que nao possuiam registros médicos adequados apds a colocagdo da sonda. Os dados de colocagdo da sonda
esofégicaincluiram o calibre da sonda, complicagdes do procedimento e dias com a sonda esofé&gica. Para contabilizacdo dos
dias com a sonda as datas de 6bito foram definidas como o ultimo dia com o suporte. Se foi colocada mais de umavez a
sonda esofagica no mesmo animal, este foi considerado como novo paciente. Foram classificadas como complicagdes de
baixa gravidade aquelas que ndo colocam em risco a salde do paciente, como inflamagdo, edema, hematoma, deiscéncia de
pontos, obstrucéo da sonda e secregdo no local. ComplicagBes de média gravidade foram aquelas que ndo colocam avida do
paciente em risco, como remocéo pelo animal, vdmito levando a regurgitacdo da sonda, alimento extravasando via ferida
cirtrgica, necrose de pele e infecgdo. Complicagdes de alta gravidade foram definidas como aquelas que colocam em risco a
vida do paciente, como aspiracdo pulmonar e obstrucéo do trato respiratério (adaptado de IRELAND et a., 2003). Foram
considerados quadros de infecgBes quando havia secregdo purulenta ou abscessos ao redor da sonda, pois ndo foram
realizadas culturas das secrecfes. Dados foram analisados por meio de estatistica descritiva.

Resultado e Discussdo: Foi realizada a colocagéo de 304 sondas esofégicas no periodo. Foram excluidos 136 animais por



auséncia de informagdes e 2 por terem permanecido menos de 24 horas com a sonda. Um total de 166 pacientes, 68,6%
(114/166) cées e 31,3% (52/166) gatos foram empregados. ComplicacBes relacionadas foram registradas em 56,1%
(n=64/114) dos pacientes caninos e em 94,2% (n=49/52) dos felinos (Tabela 1), com um total geral de 68,0% (113/166) de
animais com algum tipo de complicagéo. De acordo com o grau de gravidade, 35,4% (40/113) foram complicagdes de baixa
gravidade, 64,6% (73/113) de média gravidade e nenhuma de alta gravidade. A principal complicagéo foi aremogéo da sonda
pelo animal (n=28/113), seguida por infeccdo (n=27/113), deiscéncia dos pontos (n=19/113), vémito da sonda (n=15/113),
secrecdo no local (n=7/113), inflamac&o (n=7/113), edema (n=4/113), hematoma (n=2/113), alimento pela ferida (n=2/113),
necrose de pele (n=1/113) e obstrucdo (n=1/113). Em 21% dos pacientes (n=35/166) foi colocada sonda esof agica mesmo
com o animal sem reducdo do apetite, devido a procedimentos cirdrgicos que impossibilitavam o animal se alimentar ou
como forma preventiva de anorexia pés procedimento invasivo. A evolugdo do ECC entre o momento da aplicagéo e a
retirada da sonda foi registrado em 63,1% (n=72/114) dos ces, dentre 0s quais 56,9% (n=41/72) mantiveram o ECC, 25,0%
(n=18/72) reduziram e 16,6% (n=12/72) aumentaram. Dentre 0s gatos, em 48,0% (n=25/52) se registrou a evolucdo do ECC,
40,0% (n=10/25) destes mantiveram o ECC, 32,0% (n=8/25) reduziram e 28,0% (n=7/25) aumentaram.

Tabela 1- Complicactes relacionadas as sondas esofagicas dos pacientes do estudo.
GERAL CAD GATO
COMPLICAGAO 112 64 49 =

Alimento pela ferida 2 1.2% 1 1.6% 1 2 0%
Deiscéncia de pontos

: 19 127% 7 109% 12 245%
sem retirada da sonda

Edema 4 26% 2 31% 2 40%

Hematoma 2 1.3% , 3 1% = -
Infeccdo 2T 181% 13 203% 14 286%
Inflamacao I 46% 5 78% 2 40%
MNecrose de pele 1 0.6% - - 1 2.0%
Obstrucao 1 0,6% - - 1 2,0%
Remocdo peloanimal 28 187% 18 281% 10 204%
Secrecao T 186% 6 94% 1 20%

Vémito da sonda 15 10,0% 10 156% 5 102%

Conclusao: Complicacdes relacionadas ao uso de sonda esofagica foram frequentes, sendo principalmente de média
gravidade e que n&o colocam a vida do paciente em risco. Remoc&o da sonda pelo animal e infec¢do no local de incisdo
foram as mais registradas. Este suporte nutricional contribuiu para diminuir o risco de desnutri¢do, mas requer atencéo e
cuidados por parte do veterinario e proprietario do animal.
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